
ਭਾਾਵੇਂਂ ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਵਿਵੇਂਚ ਈਸਟ ਕੂਟਨੀ 
ਰੈੀਜਨਲ ਹਸਪਤਾਾਲ ਹੈ ਅਤਾੇ ਹਾਲ ਹੀ 
ਵਿਵੇਂਚ ਖੋੋਵਿਲਿਆ ਵਿ�ਆ ਮੁੱੱ� ਢਲਾ ਅਤਾੇ ਜ਼ਰੈੂਰੈੀ 
(ਪਾਾਈਮੁੱਰੈੀ ਐਂਡਂ ਅਰੈਜਂਟ) ਦੇੇਖੋਭਾਾਲ 
ਕਂਦੇਰੈ ਹੈ, ਹੈਲਥ ਕੇਅਰੈ ਤਾ� ਕ ਪਹੱ� ਚਣ ਲਈ 

ਲ�ਾਤਾਾਰੈ ਕਾਇਮੁੱ ਰੈਵਿਹਣ ਵੇਂਾਲੀਆਂ ਰੈੱਕਾਵੇਂਟਂ ਅਜੇ ਵੇਂੀ ਹਨ, ਖੋਾਸ 
ਕਰੈ ਵਿਚਰੈਕਾਲੀ (ਕਰੈੌਵਿਨਕ) ਜਂ �ੱ� ਝਲਦੇਾਰੈ ਬੀਮੁੱਾਰੈੀਆਂ ਵੇਂਾਲੇ 
ਲੋਕਂ ਅਤਾੇ ਹਾਸ਼ੀੀਏ (ਮੁੱਾਰੈਜੀਨਲਾਈਜ਼ਡ) ਉੱਪਰੈਲੇ ਲੋਕਂ ਲਈ।

ਮੁੱੂਲਵੇਂਾਸੀ ਲੋਕਂ, ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਂ, ਬੇਘਰੈੇ ਲੋਕਂ ਅਤਾੇ/ਜਂ ਨਵਿਸ਼ੀਆਂ 
ਦੇੀ ਵੇਂਰੈਤਾਂ ਕਰੈਨ ਵੇਂਾਲੇ ਲੋਕਂ ਨੇ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰੈ ਤਾ� ਕ ਪਹੱ� ਚ ਕਰੈਨ 
ਵੇਂੇਲੇ ਵਿਵੇਂਤਾਕਰੈਾ ਹੋਣ ਦੇੇ ਤਾਜਰੈਬੇ ਬਾਰੈੇ ਦੇ� ਵਿਸਆ।

ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਵਿੱ�� ਚ ਮਨੱ� ਖੀੀ ਅਵਿੱ�ਕਾਰੈ

ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਵਿੱ�ਚ ਹੈੈਲਥ ਕੇਅਰੈ ਤੱ� ਕ ਪਹੈੱ� ਚ ਮਨੱ� ਖੀੀ ਅਵਿੱ�ਕਾਰੈਂ ਦਾਾ ਮੱ� ਦਾਾ ਹੈੈ

ਜ਼ਵਿੱਹੈਰੈੀਲੇ ਡਰੈ� ਗਾਂਂ ਦਾੀ ਐਮਰੈਜੈਂਂਸੀੀ ਨੇ �ੀ ਕਾਫੀੀ 
�� ਡਾ ਅਸੀਰੈ ਪਾਇਆ ਹੈੈ।

ਜਨਵੇਂਰੈੀ 2020 ਅਤਾੇ ਅ�ਸਤਾ 
2023 ਦੇਰੈਵਿਮੁੱਆਨ ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ 
ਵਿਵੇਂਚ ਜ਼ਵਿਹਰੈੀਲੇ ਡਰੈ��ਂ ਦੇੀ 
ਸਪਲਾਈ ਕਾਰੈਨ 51 ਲੋਕਂ ਦੇੀ 
ਮੁੱੌਤਾ ਹੋਈ ਹੈ।

ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ

20,499  
ਲੋਕਂ ਦੇਾ ਘਰੈ ਹੈ

ਇਹ ਸ਼ੀਵਿਹਰੈ ਸਾਰੈੇ ਈਸਟ ਕੂਟਨੀ ਇਲਾਕੇ 
ਲਈ ਵੇਂ� ਡਾ ਸੇਵੇਂਾਵੇਂਂ ਦੇਾ ਕਂਦੇਰੈ ਹੈ

ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਦੇੇ 10% 
ਵੇਂਸਨੀਕ ਮੁੱੂਲਵੇਂਾਸੀ 
(ਇਨਵਿਡਜਨਸ) ਹਨ 

7% ਲੋਕ ਵੇਂ� ਖੋਰੈੀ ਵਿਦੇ� ਖੋ 
ਵੇਂਾਲੇ (ਵਿਵੇਂਜ਼ੀਬਲ) ਘ� ਟ 
ਵਿ�ਣਤਾੀ ਲੋਕ ਹਨ।

ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਵਿੱ�� ਚ ਵਿੱਰੈਹੈਾਇਸ਼ ਅਤੱੇ ਗਾਂਰੈੀਬੀ ਮਨੱ� ਖੀੀ ਅਵਿੱ�ਕਾਰੈਂ ਦਾੇ ਪਰਮੱ� ਖੀ ਮੱ� ਦਾੇ ਹੈਨ

ਸੀੱਰੈ� ਵਿੱਖੀਅਤੱ, ਰੈਵਿੱਹੈਣਯੋੋਗਾਂ ਅਤੱੇ �ਾਰੈਾ ਖੀਾਣ-ਯੋੋਗਾਂ (ਅਫੀੋਰੈਡੇਬਲ) ਵਿੱਰੈਹੈਾਇਸ਼ ਭਾਾਲਣੀ ਅਤੱੇ ... ਰੈ� ਖੀਣੀ ਔਖੀੀ ਹੈੈ।

ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਵਿੱ�ਚ ਬੇਘਰੈੇ ਲੋਕਂ ਦਾੀ ਵਿੱਗਾਂਣਤੱੀ ਤੱੇਜ਼ੀ ਨਾਲ �� ਰੈਹੈੀ ਹੈੈ

ਸਾਲ 2020 ਅਤਾੇ 2023 ਦੇਰੈਵਿਮੁੱਆਨ ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਵਿਵੇਂਚ ਬੇਘਰੈੇ ਲੋਕਂ ਦੇੀ ਵਿ�ਣਤਾੀ ਦੇੱ� �ਣੀ ਹੋ �ਈ ਹੈ 
ਇਸ ਦੇੇ ਬਾਵੇਂਜੂਦੇ ਕਵਿਮੁੱਊਵਿਨਟੀ ਵਿਵੇਂਚ ਇਕ ਹੀ ਸ਼ੀੈਲਟਰੈ ਹੈ। ਵਿਜ਼ਆਦੇਾ ਬੇਘਰੈੇ ਲੋਕ ਮੁੱੂਲਵੇਂਾਸੀ ਹੱ� ਦੇੇ ਹਨ। 

$

x2

ਤਾੱਸਂ ਰੈਵਿਹਣ ਲਈ $850 ਡਾਲਰੈ ਤਾਂ ਘ� ਟ ਕਮੁੱਰੈਾ ਨਹਂ ਭਾਾਲ 
ਸਕਦੇੇ, ਤਾੇ ਏਨਾ ਤਾਂ ਕਈ ਲੋਕਂ ਨੂ�  ਮੁੱਹੀਨੇ ਵਿਵੇਂਚ ਵਿਮੁੱਲਦੇਾ ਵੇਂੀ 
ਨਹਂ।       — ਇਕ ਕਵਿਮੁੱਊਵਿਨਟੀ ਮੁੱਂਬਰੈ ਅਨੱਸਾਰੈ

[Punjabi]



ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਵਿੱ�ਚ ਮੂਲ�ਾਸੀੀ ਵਿੱ�ਰੈੋ�ੀ ਵਿੱ�ਤੱਕਰੈਾ ਅਤੱੇ ਵਿੱਲ� ਗਾਂ ਭਾੇਦਾ ਆ�ਾਵਿੱਰੈਤੱ ਵਿੱਹੈ� ਸੀਾ 
(ਜੈਂਂਡਰੈ-ਬੇਸੀਡ) ਵਿੱਹੈ� ਸੀਾ

ਔਰੈਤਾਂ ਅਤਾੇ ਜਂਡਰੈ-ਡਾਈਵੇਂਰੈਸ ਲੋਕਂ ਵੇਂਲਂ ਵਿਵੇਂਤਾਕਰੈੇ ਵੇਂਾਲੇ ਨਜ਼ਰੈੀਏ ਕਾਰੈਨ ਵਿਹ� ਸਾ ਹੋਣ ਦੇੇ 
ਵੇਂੀ ਮੁੱੌਕੇ ਵੇਂਧ ਜਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤਾੇ ਜੋ ਲੋਕ ਵਿਹ� ਸਾ ਦੇਾ ਵਿਸ਼ੀਕਾਰੈ ਹੱ� ਦੇੇ ਹਨ ਉਨਿ ਂ ਵੇਂਲ ਅਸਰੈਦੇਾਇਕ 
ਹੱ� �ਾਰੈਾ ਅਤਾੇ ਮੁੱਦੇਦੇ ਦੇੇਣ ਵਿਵੇਂਚ ਵੇਂੀ ਰੈੱਕਾਵੇਂਟ ਆਉਂਦੇੀ ਹੈ। ਇਹ ��ਲ ਮੁੱੂਲਵੇਂਾਸੀ ਔਰੈਤਾਂ, 
ਨਵਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇੀ ਵੇਂਰੈਤਾਂ ਕਰੈਨ ਵੇਂਾਲੀਆਂ ਔਰੈਤਾਂ ਅਤਾੇ ਅਪਾਹਜਤਾਾ ਵੇਂਾਲੀਆਂ ਔਰੈਤਾਂ ਦੇੇ ਮੁੱਾਮੁੱਲੇ 
ਵਿਵੇਂਚ ਖੋਾਸ ਤਾੌਰੈ ’ਤਾੇ ਸ� ਚ ਹੈ।

ਏਥੇ ਨਫਰੈਤਾ ਅਤਾੇ ਡਰੈ, ਔਰੈਤਾਂ ਲਈ ਬਹੱਤਾ ਖੋਤਾਰੈਨਾਕ ਹੈ। ਉਹ ਬਹੱਤਾ ਵਿਜ਼ਆਦੇਾ 
ਕਮੁੱਜ਼ੋਰੈ ਸਵਿਥਤਾੀ ਵਿਵੇਂਚ ਹੱ� ਦੇੀਆਂ ਹਨ ... ਰੈਾਤਾ ਨੂ�  ਡਾਊਨਟਾਊਨ ਵਿਵੇਂਚ ਤਾੱਰੈਨ 
ਸਮੁੱਂ ਅਤਾੇ ਜੇ ਤਾੱਸਂ ਇਨਵਿਡਜਨਸ ਔਰੈਤਾ ਹੋ (ਜਂ) ਤਾੱਸਂ ਦੇੇਖੋਣ ਨੂ�  ਲ�ਦੇੇ ਹੋਵੇਂੋ ਵਿਕ 
ਇਨਵਿਡਜਨਸ ਔਰੈਤਾ ਹੋ। - ਇਕ ਕਵਿਮੁੱਊਵਿਨਟੀ ਮੁੱਂਬਰੈ ਦੇੀ ਰੈਾਏ

ਬੀ ਸੀੀ ਦਾੇ ਮਨੱ� ਖੀੀ ਅਵਿੱ�ਕਾਰੈ ਕਵਿੱਮਸ਼ਨਰੈ ਦਾੇ  ਦਾਫ਼ਤੱਰੈ (BCOHRC) ਬਾਰੈੇ
ਬੀ ਸੀ ਦੇੇ ਵਿਹਊਮੁੱਨ ਰੈਾਈਟਸ ਕੋਡ  ਅਧੀਨ, ਬੀ ਸੀ ਦੇਾ  ਵਿਹਊਮੁੱਨ ਰੈਾਈਟਸ ਕਵਿਮੁੱਸ਼ੀਨਰੈ ਸੂਬੇ ਵਿਵੇਂ� ਚ ਮੁੱਨੱ� ਖੋੀ 
ਅਵਿਧਕਾਰੈਂ  ਨੂ�  ਉਤਾਸ਼ੀਾਵਿਹਤਾ ਕਰੈਨ ਅਤਾੇ ਉਹਨਂ ਦੇੀ ਸੱਰੈ� ਵਿਖੋਆ ਲਈ  ਵਿਜ਼� ਮੁੱੇਵੇਂਾਰੈ ਹੈ। ਬੀ ਸੀ ਦੇੇ ਵਿਹਊਮੁੱਨ ਰੈਾਈਟਸ 
ਕਵਿਮੁੱਸ਼ੀਨਰੈ ਦੇਾ  ਦੇਫ਼ਤਾਰੈ (BCOHRC) ਅਸਮੁੱਾਨਤਾਾ, ਵਿਵੇਂਤਾਕਰੈੇ ਅਤਾੇ  ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਤਾਂ ਮੁੱੱਕਤਾ ਸੂਬੇ ਦੇੀ ਕਲਪਨਾ 
ਕਰੈਦੇਾ ਹੈ, ਵਿਜ� ਥੇ  ਅਸਂ ਸਾਵਿਰੈਆਂ ਲਈ ਮੁੱਨੱ� ਖੋੀ ਅਵਿਧਕਾਰੈਂ ਨੂ�  ਬਰੈਕਰੈਾਰੈ ਰੈ� ਖੋਦੇੇ  ਹਂ ਅਤਾੇ ਇ� ਕ ਦੇੂਜੇ ਪਾਤਾੀ ਆਪਣੀਆਂ 
ਵਿਜ਼� ਮੁੱੇਵੇਂਾਰੈੀਆਂ ਨੂ�  ਪੂਰੈਾ  ਕਰੈਦੇੇ ਹਂ। ਸਾਡੀ ਵੇਂੈ�ਬਸਾਈਟ bchumanrights.ca  ’ਤਾੇ ਸਾਡੇ ਦੇਫ਼ਤਾਰੈ ਬਾਰੈੇ ਹੋਰੈ ਜਾਣੋ

ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਵਿੱ�� ਚ BCOHRC ਬੇਸੀਲਾਈਨ ਪਰੋਜੈਂੈਕਟ

BCOHRC ਬੇਸਲਾਈਨ ਪਾੋਜੈਕਟ ਬੀ ਸੀ ਵਿਵੇਂ� ਚ ਮੁੱਨੱ� ਖੋੀ  ਅਵਿਧਕਾਰੈਂ ਦੇੀ ਸਵਿਥਤਾੀ ਬਾਰੈੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇ�ਕ ਬਹੱ-
ਸਾਲਾ  ਕਵਿਮੁੱਊਵਿਨਟੀ ਖੋੋਜ ਪਾੋਜੈਕਟ ਹੈ। ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਭਾਾ� ਲੈਣ ਵੇਂਾਲੇ  ਚਾਰੈ ਭਾਾਈਚਾਵਿਰੈਆਂ ਵਿਵੇਂ� ਚਂ ਇ� ਕ ਸੀ। ਇਹ ਕ� ਮੁੱ 
ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ  ਦੇੇ ਕਵਿਮੁੱਊਵਿਨਟੀ ਸਵਿਹਯੋੋ�ੀਆਂ ਤਾਂ ਵਿਬਨਂ ਸ� ਭਾਵੇਂ ਨਹਂ ਸੀ: ਏ  ਆਈ ਡੀ ਐਂਸ (AIDS) ਨੱ�ਟਵੇਂਰੈਕ ਕੂਟਨੀ 
ਆਊਟਰੈੀਚ  ਐਂਡ ਸੱਪੋਰੈਟ ਸੱਸਾਇਟੀ (ANKORS), ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਫੂਡ  ਬਂਕ, ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਵਿਵੇਂਮੁੱਨਜ਼ ਰੈੀਸੋਰੈਸ 
ਸਂਟਰੈ, REALM  ਸਰੈਵਿਵੇਂਵਿਸਜ਼ ਇਨਕ., ਸੈਲਫ ਐਂਡਵੇਂੋਕੇਟ ਆਫ  ਦੇਾ ਰੈੌਕੀਜ਼।  ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸਂ ਸ਼ੀੱਕਰੈ�ੱਜ਼ਾਰੈ 
ਹਂ ਕਤਾੂਨਾਕਸਾ ਨੇਸ਼ੀਨ  ਦੇੇ ਹੈਲਥ ਐਂਡਂ ਸੋਵਿਸ਼ੀਲ ਸੈਕਟਰੈ ਦੇੇ ਵਿਜਨਿ ਂ ਨੇ ਸਾਡਾ ਉਨਿ ਂ  ਲੋਕਂ ਨਾਲ ਸ� ਪਰੈਕ ਬਣਾਇਆ ਜੋ 
ਉਨਿ ਂ ਦੇੀਆਂ ਸੇਵੇਂਂਵੇਂਂ  ਪਾਾਪਤਾ ਕਰੈਦੇੇ ਹਨ।

ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਦੇੀ ਮੁੱਨੱ� ਖੋੀ ਅਵਿਧਕਾਰੈਂ ਦੇੀ ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੈੇ ਹੋਰੈ  ਜਾਣਕਾਰੈੀ ਲਈ, ਵਿਕਰੈਪਾ ਕਰੈਕੇ ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ 
ਕਵਿਮੁੱਊਵਿਨਟੀ  ਬਾੀਫ ਨਾਲ baseline.bchumanrights.ca/cranbrook ‘ਤਾੇ ਸ� ਪਰੈਕ ਕਰੈੋ।

ਵਿੱ�ਤੱਕਰੈਾ ਅਤੱੇ ਨਫੀਰੈਤੱ ਕਰੈੈਨਬਰੈੱ� ਕ ਵਿੱ�ਚ ਮਨੱ� ਖੀੀ ਅਵਿੱ�ਕਾਰੈਂ ਦਾੇ ਮੱ� ਦਾੇ ਹੈਨ

http://bchumanrights.ca
http://baseline.bchumanrights.ca/cranbrook

